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IMPRESO Y HECHO EN MÉXICO







 Derivada de la dinámica de la vida contemporánea, y fruto de distintas condicionantes, 
cuando se da la falta de atención a los hijos, ésta es origen y reflejo de problemas sociales que 
es responsabilidad de todos vigilar y atender, buscando soluciones integrales que generen 
confianza, restituyan lazos y brinden oportunidades de desarrollo psicológico y emocional a 
nuestra infancia, adolescencia y juventud.

 Conscientes de lo anterior, en el Gobierno Municipal de Saltillo, a lo largo de toda mi 
gestión como alcalde, llevamos a cabo numerosos esfuerzos, planes y programas para afrontar 
este tipo de situaciones y contribuir a su resolución. 

 El bullying como germen de otros tipos de violencia dentro y fuera del hogar, es un 
problema en el cual todos debemos participar para resolverlo, a partir de identificar las con-
diciones que lo generan y que se proyectan en distintas circunstancias que debemos atender 



desde las instituciones, las familias y los individuos, aprovechando las más diversas estrategias 
de concientización, como es el caso de este libro que se suma a la cruzada social a favor de la 
erradicación de todos los tipos de violencia en nuestro municipio.

Que la publicación presente sea de su agrado e interés como lectura a comentar con sus hijas 
e hijos, entre hermanas y hermanos, es mi deseo más sincero.

Ing. Manolo Jiménez Salinas
Presidente Municipal de Saltillo



 Allan Huitrón es un joven de nuestra ciudad que ha mostrado un interés sincero por 
plasmar de manera escrita sus ideas y emociones. Por ello, en el Instituto Municipal de Cultura 
de Saltillo, y ratificando nuestro compromiso de promover de manera amplia e incluyente la 
cultura y las artes de nuestro municipio, recibimos con los brazos abiertos su propuesta para 
encauzar, en una historia, una parte de sus escritos que ha desarrollado en cuadernos y hojas 
que conserva en un baúl. 

 Lo que aquí nos narra viene de las experiencias de su propia vida, siendo él un joven con 
discapacidad pero con gran entusiasmo, pleno de ideas, metáforas y relatos impulsados por su 
deseo de compartir y expresarse. 

 Entre todos sus cuadernos, uno contenía un escrito que hablaba del bullying y de cómo 
sobrevivir a esta situación desafortunadamente tan común en este mundo moderno, siendo 



esta forma de violencia un síntoma y una prefiguración de otros tipos de agresiones aún más 
delicadas y peligrosas.

 Así, reconociendo el valor de su material, en el IMCS nos avocamos a atender la solicitud 
de Allan, y trabajamos de manera conjunta en las distintas áreas para apoyar a este joven en 
el proceso de lograr su sueño de ser escritor y difundir su trabajo, en este caso hablando del 
bullying que sufren las personas en diferentes entornos de la sociedad.

 Facilitar la comunicación entre los seres humanos de nuestra comunidad, y otorgar los 
espacios para que se expongan las ideas y las emociones de las y los saltillenses, han sido y 
serán tareas primordiales del IMCS, como lo confirma este libro que ponemos al alcance del 
público.

Mtro. Iván Ariel Márquez Morales
Director General del Instituto Municipal de Cultura de Saltillo
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